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                         Planning 

                         Retrouvez l'ensemble du planning de la salle. 
 Le planning est à jour régulièrement 
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            Salle de sport et complexe aquatique Arras (62) - Aqua Fit

             
                Ouvert à tous, Aqua Fit est une salle de sport au concept unique à Arras.

 

Situés au 8 Rue de la Briqueterie - Zone commerciale E. Leclerc Dainville, au coeur de la zone commerciale E. Leclerc Dainville, nous proposons plus de 900 cours par mois (aquabike, aquagym, aquafitness, step, bodypump, bodyattack, abdos fessiers, danse, pilates, crosstraining, cours de musculation, ...) dans un cadre exceptionnel doté d'équipements performants.

 

Que ce soit pour brûler un maximum de calories, perdre du poids ou vous muscler, un large choix d'activités est à découvrir chez Aqua Fit.

Nos 10 coachs, formés toute l'année aux nouvelles méthodes d'entraînement, vous proposent des cours collectifs ou des séances individuelles sur-mesure pour vous aider à vous remettre en forme et avoir le corps dont vous aviez toujours rêvé. Vous profiterez de conseils diététiques et sportifs et d'un accompagnement personnalisé pour atteindre vos objectifs rapidement.

 

Venez pratiquer votre sport dans l'un de nos 7 studios dédiés à la remise en forme : 

	Studio Training (tapis de course, vélos elliptiques, rameurs, steppers, ...)
	Studio Sculpt (plateau de musculation)
	Aqua Studio (aqua gym, aqua bike, aqua boxe ...)
	Studio Spinning
	Studio Fitness (pilates, BODYATTACK™,  BODYPUMP™, step, ...)
	Studio Kids
	Coach'N'Studio (personal training)


Un espace détente est également à votre disposition. Un sauna et un hammam vous permettront de récupérer au mieux.

 

Aqua Fit c'est le club le plus complet d'Arras, qu'attendez-vous pour venir tenter l'expérience ?

 

Vous avez envie de tester un cours en particulier ? Vous pouvez réserver une séance d'essai gratuite ! 

 

Pour toute demande de renseignements, n'hésitez pas à prendre contact par téléphone au 03 21 71 46 07 ou par l'intermédiaire du formulaire en ligne, nous nous ferons un plaisir de vous répondre.

03 21 71 46 07  Contact

                            

         
           
    
  

        

                        

        

                 
            




    
        
            
                L'avis  des membres 

                
                    	
                                
                                                                            trés bonne accueil, bonne explication de tous les appareils, très grande disponibilités du personnel, piscine spa sauna à disposition.
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                                    olivier

                                

                            
	
                                
                                                                            Je suis inscrit dans cette salle depuis septembre dernier, je pratique la musculation depuis 4 ans, cette salle est au top, il y'a une ambiance " a l'ancienne " très familiale que j'aime beaucoup, et tout les gens ( coachs ou adhèrents ) sont bienveillants les uns envers les autres ( assez rare pour le souligner ).
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                                    Kevin SCHOTS

                                

                            
	
                                
                                                                            super salle de sport, ambiance familiale, je recommande +++
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                                    Notre actualité

                                    
                                        Les bienfaits de l'aquagym - Aqua Fit Arras

                                        03/01/2022

                                        
                                                                                                                                                                                                                                            Activité sportive aux multiples bienfaits, l'aquagym connaît un certain succès ces dernières années. Aqua Fit vous propose de découvrir quels sont les principaux avantages de l'aquagym.
 
L'aquagym consiste, comme son nom l'indique, à faire de la gym en étant immergé dans l'eau. Relativement douce et faisant travailler l'ensemble du corps, cette activité permet aussi d'améliorer son cardio et son moral.
 
L'aquagym : Idéale pour la ligne
La gym aquatique est une activité sportive à privilégié pour celles et ceux qui...
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                         Membre Resofit 

                        
                            Nous sommes membre de RÉSOFIT. 

                            Ce réseau rassemble des clubs de remise en forme qui prônent des valeurs humaines et le respect de ses adhérents.
                        

                         En savoir plus  
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             Contactez-nous ! 


            
                03 21 71 46 07
            

            
                Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 8h30 - 21h00

Mercredi : 12h00 - 21h00

Samedi : 8h30 - 17h30

Dimanche : 8h30 - 12h00

            

            Nous écrire

             Nous rejoindre 

            8 Rue de la Briqueterie - Zone commerciale E. Leclerc Dainville, 62000 Arras


            
                            
                    
                

                        


        

    

       


    
        
            	Mentions légales
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	Administration
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